
 

B a s i c  P i l a t e s  =  a c c e s s i b l e  t o u t  p u b l i c
I n t e n s e  e t  R y t m i c  P i l a t e s =  p e r s o n n e s  a y a n t

d é j à  p r a t i q u é

 

PLANNING DU 25 au 30 mai
 

Mardi 18h: Intense Pilates DYNAMIC

Mercredi 17h: Pilates Rythmic 
 Alignement     

Jeudi 19h: Intense Pilates TONIC

Samedi 11h: Basic pilates
Stretching Équilibre 


